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El CSIC y Obra Social “la Caixa” analizan
los retos del envejecimiento
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Investigadores expertos se han reunido en un desayuno para
hablar de las necesidades cientificas y sociales de esta area

CSIC/DICYT Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Obra Social “la Caixa” HERRAMIENTAS %

y la Fundacién General CSIC (FGCSIC) han analizado esta mafiana los retos cientificos y
sociales para el envejecimiento en un desayuno informativo. El evento ha contado con tres
investigadores expertos en la materia, entre los que se encuentran los responsables de dos
de los Proyectos Cero en Envejecimiento que otorga la FGCSIC: la investigadora del CSIC en

el Instituto de Quimica Médica Ana Maria Martinez Gil, el catedrético de la Universidad de NOTICIAS RELACIONADAS B

Valladolid Roberto Hornero, y el fundador del Instituto de Gobierno y Politicas Publicas de la

Universidad Auténoma de Barcelona, Joan Subirats. Cientificos del Centro del

Cancer analizan los factores

Sus intervenciones han estado conducidas por el director del Area de Accién Social de Obra moleculares del

Social “la Caixa”, Josep Olié, que ha presentado el acto y cuya institucién ha colaborado en la envejecimiento prematuro

financiacion de los Proyectos Cero en Envejecimiento con un milén de euros. Ollé ha e o
El cancer y el envejecimiento

manifestado que “uno de los grandes retos que debe afrontar nuestra sociedad es el
muestran muchos

creciente envejecimiento de la poblacion, que supone un éxito de nuestra sociedad, y una )
paralelismos, por eso son

oportunidad para plantear nuevas estrategias que contribuyan a mejorar el bienestar de las ) ) -
interesantes sus divergencias

personas mayores y su participacion e integracion plena en la sociedad”. Para ello, Olé

considera que “es importante promover la investigacion cientifica que fomente su autonomia,

el desarrollo personal, la salud y la calidad de vida”.

Las cinco proyectos puestos en marcha promocionan la ciencia de excelencia, singular y
extraordinaria. Dos de ellos abordan estudios de temdtica psicosocial y los otras tres
profundizan en aspectos concretos del ambito de las tecnologias. Algunas incluyen, por
ejemplo, el desarrollo de juegos y el uso de la domética con el objetivo de fomentar un

envejecimiento de calidad y saludable.

Proyectos Cero en Envejecimiento

Worthplay. Videojuegos para el envejecimiento positivo: Este proyecto dirigido por el
investigador Jose Angel Blat de la Universitat Pompeu Fabra tiene como finalidad analizar el
disefo, desarrollo y evaluacion de un prototipo de juegos on line para las personas mayores.
Se persigue la creacion de juegos de calidad que contribuyan a un envejecimiento activo, y a
mejorar el bienestar fisico y psicosocial. Durante 2012, el proyecto ha desarrollado una

etnografia de los juegos con unas 170 personas mayores, con diferentes niveles de
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alfabetizacion digital, y ha seguido un cddigo ético establecido por el consorcio internacional

del proyecto.

Aplicacion de sistemas Brain Computer Interface (BCI) al entrenamiento cognitivo
y al control domético para prevenir los efectos del envejecimiento: El investigador Personas mayores en un
del Grupo de Ingenieria Biomédica (GIB) de la Universidad de Valladolid Roberto Hornero banco. Foto: CSIC.

propone el empleo de sistemas BCI (Brain Computer Interface). Dicho sistemas traducen las
intenciones del usuario en comandos de control, como herramienta de entrenamiento
cognitivo que puede ayudar a prevenir los efectos del envejecimiento. También persigue el
desarrollo una aplicacion BCI asistida que permita el control de dispositivos domadticos y
electrénicos presentes en una vivienda. Se han empezado a realizar tareas encaminadas al
desarrollo de la herramienta de entrenamiento cognitivo empleando un sistema BCI basado

en ritmos sensoriomotores.

Las pensiones y la educacion: efectos combinados en la redistribucion inter e
intrageneracional: El objetivo de este proyecto, liderado por la investigadora de la
Universidad de Barcelona Concepcid Patxot, es analizar los movimientos de recursos que se
dan entre los diferentes grupos de edad y determinar el papel que desempefian empresarios,
politicos e instituciones en el desarrollo de politicas sociales que benefician a ancianos y nifios.
El andlisis se centra en el sistema de pensiones y la educacion. El estudio de la evolucion de
los recursos dirigidos desde los activos a los mayores y a los nifios, revela un cambio
respecto a los resultados observados en el afio 2000, cuando tuvo lugar el primer andlisis. En
ese afio se daba una clara predominancia de las trasferencias publicas sobre las privadas en el
caso de los dependientes mayores, mientras que en el caso de los nifios ocurria exactamente
lo contrario. Actualmente se esta contrastando la validez resultado y si es debido Unicamente

a la reduccidn del nimero de alumnos.

Envejecimiento activo, ciudadania y participacion: valoracion de las aspiraciones,
necesidades y estrategias asociadas a la autonomia y empoderamiento de viejas y nuevas
generaciones de personas mayores en Espafia: Elinvestigador de la Universidad Autdnoma
de Barcelona Joan Subirats dirige esta iniciativa que pretende reforzar la participacion de las
personas mayores en el proceso de elaboracion y ejecucion de poliicas publicas para
promover el envejecimiento activo. Para ello, tiene en cuenta la heterogeneidad y diversidad
de ese colectivo, desde la incorporacion de practicas significativas al respecto y el uso de las
tecnologias de informacion y comunicacion. Durante el afio 2012 el proyecto se ha puesto
en marcha y se han ido cubriendo las etapas previstas, por lo demas habituales en todo

proceso de investigacion cientifica.

Biomateriales para modular la inflamaciéon producida por la degeneracion macular
asociada a la edad (BIODMAE): La investigadora del CSIC en Instituto de Ceramica y
Vidrio Eva Chinarro Martin propone desarrollar una nueva clase de biomateriales hibridos
capaces de contrarrestar algunos de los procesos que contribuyen al envejecimiento del
tejido del ojo. Gracias a ellos se lograra paliar la degeneracion macular, causa principal de
pérdida de visidn entre las personas mayores para la que, actualmente, no existe una cura ni

una forma de prevenir este tipo de degeneracion.

APOYOS OFICIALES PARTNERS

http://www.dicyt.com/noticias/el-csic-y-obra-social-la-caixa-analizan-los-retos-del-envejecimiento 2/3


http://www.dicyt.com/viewItem.php?itemId=29869
http://www.dicyt.com/viewItem.php?itemId=27427

El CSIC y Obra Social “la Caixa” analizan los retos del envejecimiento

FUNDACION ESPARDOLA
i i HINISTERID F E CYT PARA LA CIENCIA
fﬁ"z’ BE EPANA B @ ¥ L4 TECNOLOGIA

FU ESCY L . espacio espago

[ | FUMDACIGN UNIVERSIDAGES I iberoomericane  ibero-omericano
' ENSERANZAS SUPERICORES del conocimiente  do conhecimento
DE CASTILLA ¥ LEGN

AE5SA VNIVERSiDAD ' NV
SRS BSALAMANCA b CIEVS
I‘z\&aa—?{gﬁ

PLATAFORMA DE SPOTO 4 LA SWESTIGA 0N

FOWERED EY:

~

18/12/2014

oo FECYT HHII

FUNDACION ESPARDLA
PARA LA CIENCIA
¥ LA TECHOLOGIA

RED DE UNIDADES DE
CULTURA CIENTIFICA
¥ DE LA INNOVACION

aecid

anes

Este sitio te permite comunicarte en tiempo real con otros visitantes mediante Quolony MAS INFO ~ CONTINUAR

= ta ']

http://www.dicyt.com/noticias/el-csic-y-obra-social-la-caixa-analizan-los-retos-del-envejecimiento


http://www.mineco.gob.es/
http://www.ucc.fecyt.es/
http://www.fuescyl.com/
http://www.oei.es/espacioiberoamericanodelconocimiento.htm
http://www.aecid.es/
http://3cin.org/
http://www.usal.es/
http://nucleus.usal.es/
http://institutoecyt.usal.es/
http://www.hoplite.es/

	El CSIC y Obra Social “la Caixa” analizan los retos del envejecimiento
	COMPARTE ESTA NOTICIA
	HERRAMIENTAS
	NOTICIAS RELACIONADAS
	MÁS INFORMACIÓN
	APOYOS OFICIALES
	PARTNERS


