Expertos sefialan que hay que crear politicas de envejecimiento activo distintas a las que existian antes de la crisis 18/12/2014
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Expertos sefalan que hay que crear politicas de
envejecimiento activo distintas a las que existian
antes de la crisis
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MADRID, 14 May. (EUROPA PRESS) -

Investigadores expertos en envejecimiento han sefialado que la situacién de los mayores antes de la crisis no es
la misma que cuando el pais salga de ella y han instado a "crear politicas de envejecimiento activo distintas a las
que existian" antes de que se iniciara esta situacion.

El fundador del Instituto de Gobierno y Politicas Publicas de la Universidad Autonoma de Barcelona, Joan
Subirats, ha destacado que la prioridad del proyecto de envejecimiento activo que dirige es "reforzar la L 2
participacién de las personas mayores en el proceso de elaboracidn y ejecucion de politicas publicas".

A su juicio, "los mayores deberian ser sujetos con autonomia y decisién y no meros objetos de aquellas m
personas que hacen las leyes". Como ejemplo de esta situacion, Subirats ha destacado que "la propia Ley de
Dependencia se llama asi cuando se cred para dar mayor autonomia a las personas mayores".

=

El proyecto de envejecimiento activo es uno de los cinco que ha financiado la Fundacion La Caixa, que ha repartido viiu v cows
inciativas un total de 1.100.000 euros, seglin ha informado el director del Area de Accién Social de Obra Social de La Caixa, Jose
Ollé. Para OlIé, "uno de los grandes retos que debe afrontar nuestra sociedad es el creciente envejecimiento de la poblacién, que
supone un éxito para la sociedad y una oportunidad para plantear nuevas estrategias que contribuyan a la integracion plena de la

personas mayores".

Para ello, Ollé considera "importante" promover la investigacion cientifica que fomente la autonomia, el desarrollo personal y le

calidad de vida".

Al respecto, la cientifica del Instituto de Quimica Médica, Ana Maria Martinez, ha indicado que hoy en dia hay numerosas
investigaciones dirigidas a los mayores y a las enfermedades degenerativas "que son las que surgen a medida que va aumentandt
la edad". "Hay mas riesgo de estas enfermedades cuando se van cumpliendo afios", ha indicado, para recordar que unas 800.000
personas son pacientes de esta enfermedad en Espafia y que "si no existen remedios esta dolencia se puede convertir en una
epidemia del siglo XXI".

"HACE FALTA FINANCIACION"

Martinez ha explicado que su equipo ha desarrollado un farmaco, en colaboracién con el Ministerio de Economia y con una
empresa farmacéutica, que se ha comprobado que reduce los efectos del Alzheimer. Sin embargo, la falta de financiacién ha
impedido que continlien con el proceso de pruebas. "Estamos parados desde noviembre", ha explicado la cientifica.

"Este farmaco se puede aplicar clinicamente ya, pero con la falta de financiacion no se pueden hacer las pruebas", ha afiadido
Martinez, quien ha apuntado que si hubiera dinero "en 30 o 36 meses podria estar en el mercado". "Necesitamos a la
Administracion y a las empresas farmacéuticas y que la Administracion apoye a estas empresas"”, ha indicado.
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LOS SISTEMAS BCI PUEDEN LLEGAR EN CINCO ANOS

El proyecto, financiado por la Fundacidn La Caixa, que esta cercano a llegar al mercado, en unos cinco afios, es la aplicacion de
sistemas Brain Computer Interface (BCI) para el control de dispositivos mediante el cerebro. Segln ha explicado el catedratico de
Universidad de Valladolid, Roberto Hornero, esta iniciativa esta pensada para los mayores y los grandes discapacitados.

Estos sistemas traducen las intenciones de los usuarios en comandos de control como entrenamiento cognitivo que puede ayud
a prevenir los efectos del envejecimiento. "A través de test y pequefios juegos se puede mejorar la atencion y la memoria de las
personas de edad avanzada" ha indicado Hornero.

Del mismo modo, este sistema también persigue el control de dispositivos dométicos y electronicos presentes en una vivienda.
"El objetivo es que sean un total de ocho dispositivos", entre los que se encuentran la television, el aire acondicionado o el teléfor
entre otros.

"Se comercializaria como un casco que posee electrodos" ha apuntado hornero, quien ha sefialado que lo que falta para que esl
proyecto salga al mercado es "mejorar el software".
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