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El cerebro controla la casa

Ingenieros de la Universidad de Valladolid han desarrollado un nuevo sistema que permitird a la
poblacién envejecida o con falta de autonomia controlar su vivienda con las ondas cerebrales. El
secreto estd en un casco interactivo que hace posible encender la calefaccion, bajar las
persianas o apagar la luz sin necesidad de mover el cuerpo.

Encender la calefaccion, conectar la television, descolgar el teléfono o enchufar el equipo de
musica son cosas que se podran hacer sin mover el cuerpo. Un grupo de Ingenieria Biomédica
de la Universidad de Valladolid ha desarrollado el sistema Brain-Computer Interface (BCI) que traduce las intenciones del usuario en
comandos de control, como herramienta de entrenamiento cognitivo que ayude a prevenir los efectos del envejecimiento. «Pero tiene
mas utilidades, ya que este mecanismo contara con una aplicacion con la que podran controlar los dispositivos dométicos y electronicos de

Te llevam las notici ienci
una vivienda», explica Roberto Hornero, coordinador del estudio BCIL. e llevamos todas las noticias de Ciencia,

Tecnologia e Innovacion alli donde tu estes; a
tu ordenador, tablet o movil.

El incremento de la esperanza de vida de la poblacion en los paises occidentales lleva asociado un aumento progresivo del nimero de "Biblioteca.iqfr.csic.es"

personas en situacion de dependencia. La evolucién hacia poblaciones mas envejecidas demanda nuevas soluciones para asistir a estas
personas de avanzada edad que ven limitadas sus capacidades para realizar actividades de la vida diaria. En este sentido, los sistemas BCI -
pueden resultar de gran utilidad, ya que contribuyen a un incremento de la autonomia de las personas y mejoran su calidad de vida. Este n t E B m
sistema permitira entrenar diferentes procesos cognitivos y controlar multiples dispositivos de climatizacion y calefaccion, de iluminacion, de =
entretenimiento...

Suscripcién por email
El procedimiento consta de varias fases: se le coloca un casco electroencefaldgrafo a la persona dependiente; el casco se conecta a un
amplificador y a su vez a un ordenador que recibira las sefiales enviadas por el cerebro a través del casco; éstas se analzan mediante
métodos matemdticos. En el ordenador se iluminan aleatoriamente los diferentes equipos que podemos controlar (television, calefaccion,
equipo de musica...) y el usuario se fija en aquel que quiere dirigit El programa descifra en qué dispositivo estéd pensando y entra en su
mend, por ejemplo en el de la television. El usuario observa la opcidn de encendery se envia una sefial de infrarrojos al mando que la La Ciencia si interesal!!l
enciende autométicamente. De este modo, las personas mayores o los discapacitados que necesiten ayuda podran controlar los
dispositivos de su vivienda sélo con las ondas cerebrales. La Bigfr supera el 1.200.000 visitas

«Lo que hacemos es monitorizar la actividad eléctrica cerebraly ésta sirve para controlar un dispositivo o realizar una tarea», comenta
Hornero. «Hasta el momento, los sistemas BCI se habian probado para grandes discapacitados, pero debido al envejecimiento de la @iqfﬁLZUU_UUU VISlTAS
poblacién pensamos que esto serfa una solucién que beneficiaria la vida diaria de estas personas», prosigue. El proyecto tiene un caracter

interdisciplinar, ya que intervienen en él terapeutas, médicos, ingenieros, fisicos y matematicos. «Actualmente, nos encontramos en la 7
primera fase de una investigacion que durara alrededor de tres afios, pero hasta el momento los resultados son prometedores», afirma
Hornero.

Vivimos en un mundo que cuenta con una poblacién cada vez mas envejecida. Segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
desde este momento hasta el 2050 la proporcion de habitantes mayores de 60 afios se duplicard pasando del 11 al 22 por ciento; y
creceran de los 605 millones actuales a los 2.000 millones en el transcurso de medio siglo. Con motivo del afio del envejecimiento activo,
la Fundacién General CSIC y la Obra Social La Caixa han llevado a cabo la convocatoria Proyectos Cero en Envejecimiento, con la que
pretenden favorecer a esta parte de la poblacion, que aumenta con el paso de los afios. De los 47 proyectos presentados en la
convocatoria, sélo cinco fueron seleccionados.

Las nuevas tecnologias de la informacion (TIC) pueden ser el medicamento perfecto para estas personas. Hasta el momento las TIC no
han llegado a todos los mbitos, ya que en la actualidad, la poblacién mayor de 60 afios tiene un acceso reducido a ellas respecto al resto
de la poblacion. Para conseguir mejorar esta situacion, dos de los proyectos ganadores estan relacionados con las tecnologias, ya que
éstas pueden ayudar amantener una mejor salud fisica y conseguir una mayor independencia en las personas mayores. «El
envejecimiento no tiene que ir necesariamente acompafiado por limitaciones de moviidad y aislmiento social», comenta Josep Blat,
catedrético de Ciencias de la Computacion en la Universidad Pompeu Fabra (Barcelona). «Con nuestro proyecto “Worthplay” queremos
dejar de tratarlos como discapacitados y aprovechar los aspectos positivos de estas personas», argumenta Blat. «Nuestro objetivo es
investigar el disefio, desarrollo y evaluacion de un prototipo de juegos on-line para ellos. Juegos de calidad que contribuyan realmente a 3 . .
un envejecimiento activo, asi como a mejorar su bienestar fisico y psicosocial», prosigue Blat. Con mas de 5.000 noticias publicadas sobre

ciencia, tecnologia e innovacién con una
Aunque las videoconsolas actuales ofrecen juegos para todos los plblicos, «nosotros introducimos una idea novedosa —explica Plat—, media de 100 mensuales, favoreciendo el
dejamos que ellos participen y nos digan qué tipo de cosas les gustan y qué es con lo que més disfrutan, de modo que son ellos los que posicionamiento organico de la marca “Biqfr”
crean sus propios juegos. La investigacién la llevamos a cabo en un centro de integracién social, y alrededor de 10.000 personas pasan en el buscador Google obteniendo entorno a

cada mes por diferentes actividades: destreza, cognicion, memoria, etc». las 60.000 V_iSiFas mensuales, alrededor de
las 2.000 diarias y en total superando el

1.200.000 visitas totales en este periodo de
Fuente: 5 afos de Divulgaciéon Cientifica.
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