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Los sistemas Brain Computer Interface (BCI) utilizan la " &
actividad cerebral de una persona para controlar diferentes
tipos de dispositivos

HERRAMIENTAS 1

CGP/DICYT El Grupo de Ingenieria Biomédica (GIB) de la Universidad de Valadolid ha
obtenido un proyecto de la Fundacion General del CSIC para la aplicacion de sistemas Brain

Computer Interface (BCI) al entrenamiento cognitivo y al control domético, con el fin Gltimo

de prevenir los efectos del envejecimiento. Como explica el coordinador del Grupo, el e Esteartigo em Portugues

catedratico del Departamento de Teoria de la Sefial, Comunicaciones e Ingenieria Telematica NOTICIAS RELACIONADAS E

Roberto Hornero, los sistemas BCI “tratan de monitorizar la actividad cerebral para controlar

. . A Los expertos reclaman
un determinado dispositivo”. 0S expertos reclama

financiacion para la

A través del proyecto se pretende alcanzar dos grandes objetivos, por un lado “utilizar esa nvestigacbn de demencias 1

actividad cerebral para realizar ejercicios que vayan aumentando en dificultad con la idea de
desarroliar una terapia de entrenamiento cognitivo”; y por otro “desarrollar una aplicacion
que permita controlar el equipamiento domdtico que se tiene en una casa con esa actividad

cerebral”, sefiala en declaraciones recogidas por DiCYT.

Respecto a la primera parte del proyecto, consistird concretamente en disefar, desarrollar y
validar una aplicacion de entrenamiento cognitivo gobernada por un sistema BCI basado en
ritmos sensoriomotores derivados de la sefial de electroencefalograma (EEG). Estos sistemas
requieren un participacion intensiva por parte del usuario, por lo que la interaccion de estos

con la aplicacion podria suponer un entrenamiento muy adecuado para prevenir el deterioro

cognitivo asociado a la edad.

Las tareas de desarrollo cognitivo implementadas en la aplicacion seran seleccionadas por
terapeutas especializados, con la participacion de cuidadores y de los propios usuarios.
Asimismo, se pretende disefiar un amplio nimero de tareas que se agruparan en diferentes
categorias (atencidn, percepcion, calculo mental, interaccion espacial, memoria, etc) y en
diferentes niveles de dificultad (facil, intermedio, alto, experto), con la intencion de evaluar el

progreso y habilidades de los usuarios.
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aplicacion mediante un sistema BCI basado en potenciales evocados P300 derivados del EEG.
El objetivo de esta segunda aplicacion es asistir a las personas mayores dependientes que
presentan serias dificultades para interactuar con su entorno habitual. Esta nueva aplicacion
tratara de gestionar las principales necesidades de comunicacion (teléfono), confort (luces,
calefactor, ventilador) y entretenimiento (television, DVD, equipo de mUsica, disco duro

multimedia), para incrementar su independencia y autonomia.

Segun detalla el coordinador del GIB, la gran ventaja que tienen los sistemas BCI basados en
potencial evocados P300 es que son “muy Utiles”. “Van iluminando de forma aleatoria los
diferentes dispositivos que queremos controlar, la television, el DVD, el equipo de musica, la
calefaccion, el teléfono, etc, y la persona simplemente se tiene que fijar en el dispositivo que
quiere controlar”. Cuando se fija en el dispositivo y se ilumina de forma aleatoria, agrega, “se
genera ese potencial P300 que nosotros tenemos que capturar y una vez capturado

tenemos que ejecutarlo y saber qué accion estaba pensando el usuario”, precisa.

Para probar su funcionamiento en un entorno real, la evaluacion de las aplicaciones BCI
desarrolladas en este proyecto correrd a cargo de los usuarios del Centro de Referencia
Estatal (CRE) para la Atencion a Personas con Grave Discapacidad y para la Promocion de la
Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia de San Andrés de Rabanedo (Ledn). En

este centro conviven personas con graves discapacidades, tanto fisicas como cognitivas.

Taly como subraya Roberto Hornero, “se trata de un proyecto multidisciplinar y sino lo
fuese seria imposible desarrollarlo”. “Si queremos realizar el proyecto con éxito es
absolutamente necesario que interactuemos entre nosotros y desarrollario de forma

conjunta”, concluye.

Proyectos Cero en Envejecimiento

En la Convocatoria Proyectos Cero en Envejecimiento de la Fundacion General del CSIC,
apoyada por Obra Social La Caixa con un milldn de euros, se recbieron inicialmente 47
solicitudes, cada una de las cuales aglutina a varios grupos de investigacion. Pasaron a la

segunda fase del proceso de evaluacion 15 proyectos, de los cuales cinco se distinguieron

i1 finalmente: dos que abordan estudios de temética psicosocial y tres que profundizan en
- aspectos concretos del dmbito de las tecnologias, como es el seleccionado de la
-~ Universidad de Valladolid. La Convocatoria tiene como fin impulsar investigaciones de

' excelencia, singulares y extraordinarias, planteadas desde una perspectiva transdisciplinar.

En esta ocasion los proyectos galardonados han sido, ademas del presentado por el
Grupo de Ingenieria Biomédica de la Universidad de Valladolid, el proyecto Worthplay de la
Universidad Pompeu Fabra, centrado en el desarrollo de un prototipo de juego online
para las personas mayores, juego que contribuya realmente a un envejecimiento activo,
asi como a mejorar su bienestar fisico y psicosocial; y el proyecto Las pensiones y la
educacion: efectos combinados en la redistribucion inter e intrageneracional, de la
Universidad de Barcelona. El objetivo es analizar los movimientos de recursos que se dan
entre los diferentes grupos de edad y determinar el papel que desempefian empresarios,

1 poltticos e instituciones en el desarrollo de polticas sociales que benefician a ancianos y

. Por otro lado, se ha seleccionado el trabajo Envejecimiento activo, ciudadania y

participacion de la Universidad Autdnoma de Barcelona, que pretende establecer

la Universidad de Valladolid
para que personas con grave
discanacidad niiedan realizar

Roberto Hornero (segundo

por la derecha en la fila

inferior), en la presentacion

esta semana de los proyectos
Cero Envejecimiento de la

FGCSIC.
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propuestas que permitan reforzar la participacion de las personas mayores en el proceso
de elaboracion y ejecucion de polticas publicas para promover el envejecimiento activo; y
el proyecto Biomateriales para modular la inflamacion producida por la degeneracion
macular asociada a la edad (Biodmae) del Instituto de Ceramica y Vidrio del CSIC, que

5 desarrollara una nueva clase de biomateriales hibridos capaces de contrarrestar algunos
de los procesos que contribuyen al envejecimiento del tejido del ojo. Gracias a estos
materiales se pretende paliar la degeneracion macular, causa principal de pérdida de vision

. entre las personas mayores.
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